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＜参考資料＞ 

  ２０２１年７月１３日 

ライオン株式会社 

 

【『MIGACOT（ミガコット）』昼歯みがき推進プロジェクト 第４弾】 

コロナ禍で「昼歯みがき」に期待することは「口腔内を清潔・衛生的に保てること」 

都内オフィスビルで1704人が「昼歯みがき」に挑戦！ 

 

ライオン株式会社（代表取締役社長・掬川 正純）は、むし歯や歯周病からお口を守るために、１日３回、

食べたら歯をみがくことを提案しています。当社は、「昼歯みがき」（昼食後の歯みがき）を広めることを目

的に、様々な職場のみなさんと「昼歯みがき」に取り組むプロジェクトを進めています。今回は、都内のオ

フィスビルで働く方々を対象に、２０２０年１１月～１２月にかけて実施した結果をご紹介します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ プロジェクトの概要 

様々な職場のみなさんを対象に、昼食後の「昼歯みがき」に取り組んでいただくプロジェクトです。 

本プロジェクトに参加いただく職場のみなさんには、当社のコップ付きオーラルケアセット

『MIGACOT(ミガコット)』をお渡しし、「昼歯みがき」を行うきっかけを提供します。スタート後、一定

期間経過した後、アンケートを実施し、「昼歯みがき」の実施状況や気持ちの変化をうかがい、「昼歯み

がき」の定着をめざします。 

 

＜都内オフィスビルでの取り組み＞ 

2020 年 11 月から、都内オフィスビルで働く人を対象に、

希望者1704名に本プロジェクトに参加いただきました。

2020 年 12 月にアンケートを実施し、595 名の方から回

答を得ました。 

 

 

 

 図１ アンケート回答者の年齢構成 

（n=595） 
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■ 都内オフィスビルにおける参加者アンケート結果 

① プロジェクト開始前から「昼歯みがき」を習慣化していた人は

53％ 

プロジェクトに参加していただいた都内オフィスビルで働く

方々（以下、参加者）のうち、「昼歯みがき」を習慣化していた

のは 53％でした。当社が 2018 年にオフィスで働く 20～50 代男

女 10000 人を対象に実施した調査結果では、「昼歯みがき」を習

慣化している人は 40％でした。これと比較すると、既に習慣化

している人が多い結果となりました。 

 

 

 

② 「昼歯みがき」で「口の中がスッキリ」を実感！「口腔衛生」を期待！ 

参加者は、「昼歯みがき」を行うと「口の中がスッキリする」「リフレッシュできる」などと実感

していました。また、「昼歯みがき」に対して期待していることの第１位は「口内を清潔・衛生的に

保てる」でした。むし歯予防や口臭対策などではなく、衛生全般を挙げる人が多かったのは、コロ

ナ禍で衛生意識が高まったためである可能性が考えられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図２ プロジェクト開始前の「昼歯みがき」に対する

意識、実施状況（ｎ=595） 

図 3 昼歯みがきを行った感想 (n=595,MA) 

図４ 昼歯みがきで期待できること (n=595,MA) 
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③ プロジェクト終了後の「昼歯みがき」継続意向 84％！ 

参加者の 84％が、今後も「昼歯みがき」を「ぜひ続けたい（55％）」・「まあ続けたい（29％）」と答

えました。特に、プロジェクト開始前、「昼歯みがき」を行っていなかった人（「意思あり・続かな

い」、「意思あり・実施なし」、「意思なし・実施なし」計 276 人）は、93％が「ぜひ続けたい」と答

えました。 

 

 

 

■都内オフィスビルのプロジェクトを終えて 

今回のプロジェクトでは、半数を超える人が、プロジェクト開始前から既に「昼歯みがき」を習慣化

していました。習慣化していた人にとっては、改めて「昼歯みがき」について考えるきっかけになった

ようでした。また、「昼歯みがき」をしようと思いながらなかなか続かなかった方や、これまで行ってい

なかった方にとっては、「昼歯みがき」にチャレンジするきっかけになったようでした。 

「昼歯みがき」は、口腔内を衛生的に保つために重要な行動ですが、職場で歯みがきを行う際は、飛沫

が飛び散らないよう工夫することや、洗面所が混みあわないように時間をずらして行うことなどに気をつ

けることが推奨されています。さらに日本歯科医師会では、飛沫を飛ばさないように留意した「口閉じ歯

みがき」も紹介しています。 

新しい働き方、新しい生活様式の中で、新型コロナウイルスへの感染防止を呼び掛けながら、当社は引

き続き「昼歯みがき」を支援する活動を行ってまいります。 

 

 

■『MIGACOT（ミガコット）』について 

オフィスでの「昼歯みがき」に便利な、コップ付きオーラルケアセットです。キャップがコップにな

るので、手で水を受けて口をすすぐ必要がありません。その他、オフィスでも使いやすいよう、ケース

に様々な工夫をしています。 

 

 

 

 

 

 

図５ 今後の昼歯みがき継続意向(n=595,SA) 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『MIGACOT』ブランドサイト https://clinica.lion.co.jp/migacot/ 

 

 

以 上 

左：MIGACOT クリニカアドバンテージハミガキ・ハブラシセット 

クリニカアドバンテージハミガキ クールミント 30g（医薬部外品）※ 

クリニカアドバンテージハブラシ ４列超コンパクト ふつう  

右：MIGACOT ケース 

 

※ 販売名：クリニカＱ 

高濃度フッ素（1450ppm）配合、６才未満のお子様へのご使用はお控えください。 

セット内容 

お問い合わせ窓口 

ライオン株式会社 〒130-8644 東京都墨田区本所１－３－７ 
＜報道関係の方＞ コーポレートコミュニケーションセンター ０３－３６２１－６６６１ 

 

https://clinica.lion.co.jp/migacot/

