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＜参考資料＞ 

  ２０１７年１１月３０日 

ライオン株式会社 

世の中にある“しなくてもいいガマン”にサヨナラしよう！ 

「脱・ガマン宣言！」スペシャルサイト開設のお知らせ 

「巨大バファリンだきまくら」が当たるプレゼントキャンペーンも実施 

 

ライオン株式会社（代表取締役社長･濱 逸夫）は、世の中にある様々な「しなくてもいいガマン」

を紹介し、ガマンしない生き方を提案するスペシャルウェブサイト「脱・ガマン宣言！」を２０１７年

１２月１日（金）に開設いたします。サイトでは、頭痛・生理痛のガマンも「しなくてもいいガマン」の

一つと捉え、頭痛・生理痛や解熱鎮痛薬の正しい知識を伝えます。さらに、スペシャルサイトの公開を記

念して、全長１.２メートルの「巨大バファリンだきまくら」が１００名様に当たるプレゼントキャン

ペーンを同日より実施いたします。 

 

http://www.bufferin.net/campaign_2017_winter_open/ 

 

■「脱・ガマン宣言！」スペシャルサイト開設の趣旨 

毎日の暮らしの中で何もガマンすることなしに過ごすことは、難しいことです。ただ、その中には、

周囲に気を使って本当に必要なのかわからないままにガマンをしていたり、ガマンのために大切な時間

を犠牲にしていたりすることもあるかもしれません。「脱・ガマン宣言！」は、自分の「ガマン」の中に、

「しなくてもいいガマン」があるかもしれないことに気づき、「しなくてもいいガマン」を止めて、自分

らしい毎日を送れるよう、お手伝いすることが目的です。 

 

■サイトの内容 

１）オリジナル動画 

「脱・ガマン宣言！」の趣旨を理解し、「しなくてもいいガマン」に気づいていただくためのオリジナ

ル動画を用意しました。 

 

 

 

 

 

２）「脱・ガマン宣言！」の投稿 

サイトを訪れた方が「脱・ガマン宣言！」を投稿するコーナーを用意しました。ここに投稿するこ

とでプレゼントキャンペーンに応募することができます。 
 

３）頭痛・生理痛の「ガマン」の紹介と解熱鎮痛薬の解説 

「しなくてもいいガマン」の中には、身体の不調も潜んでいます。例えば、頭痛・生理痛をガマン

している女性は多くいますが、明確な理由がないにもかかわらず、解熱鎮痛薬を服用することを躊躇

「お先に帰ります」が言えず

に予定をキャンセル。 
頭痛で会議に集中できない。 生理痛でプライベートが楽し

めない。 
そのガマンやめませんか？

のメッセージ 
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している人が多くいます（2017 年 当社調べ）。躊躇した理由は「薬を飲んでしまうと体に負担がかか

ると思っていた」、「薬を飲み続けると効きにくくなると思っていた」などで、解熱鎮痛薬をきちんと

理解していれば、ガマンをしなかったかもしれないことがわかりました。そこで、ガマンをしている

人たちの薬に対する誤解や不安を解消していただくために、痛みや解熱鎮痛薬の効き目、正しい服用

方法、選び方などに関する情報を紹介しています。 

 

■プレゼントキャンペーン概要 

「脱ガマン！宣言」を投稿することで、応募が可能なプレゼントキャンペーンです。頭痛・生理痛

に対して解熱鎮痛薬を上手に活用することで、痛みをガマンせず、いつもの自分らしく過ごせる快適

な時間を過ごして欲しいという思いを込めて、『バファリン』から抽選で 100 名様に、体調不良で横

になりたい時にしっかり全身を包み込んでくれる「巨大バファリンだきまくら」をプレゼントします。 

 

◎名 称：「バファリン 脱・ガマン宣言！」プレゼントキャンペーン 
 

◎Ｕ Ｒ Ｌ：http://www.bufferin.net/campaign_2017_winter_open/ 

         ＊パソコンとスマートフォンの両デバイスで参加いただけます 
 

◎応 募 期 間：2017 年 12 月１日（金）９:00～2018 年１月 31 日（水）23:59 

         ＊応募期間が過ぎても、WEB サイトは開設しております 
 

◎応 募 の 流 れ：①「脱・ガマン宣言！」を投稿します。 

②投稿キャンペーンサイトから、必要事項を入力してプレゼントに応募します 

       ③2018 年２月中旬以降、当選者の方にのみ当選通知メールが届きます 
  

◎賞 品：「巨大バファリンだきまくら」 100 名様 
「バファリン」のパッケージをイメージして作られた全長 1.2 メートルあるだきまくらです。

素材はビーズクッションになっており、体の形に合わせて柔らかくフィットして安らぎをお届

けします。「バファリン」のデザインを使った専用ボックスに入れてお届けします。 
 

 

 

 

 

 

           
                       ＊賞品のデザイン・仕様は、掲載内容と異なる場合がございます 
 
 
◎お問い合わせ先：バファリンキャンペーン事務局   

          Mail: info@bufferin-campaign-2017-winter.com 

        開設期間 2017 年 12 月 1 日(金)9:00～2018 年３月 30 日（金）17:00 予定 

・受付時間10:00～17:00(土・日・祝日及び2017年12月29日(金)～2018年1月3日(水)除く) 

・受信は24時間受け付けております。必ず「バファリン 脱・ガマン宣言！」キャンペーンのお

問い合わせであることを明記してください。 

・ご返答に数日いただく場合がございます。あらかじめご了承ください。 

・ドメイン指定受信をされている方は、【info@bufferin-campaign-2017-winter.com】からの 

メールを受信できるよう、あらかじめ設定してください。 

 

以 上 

お問い合わせ窓口
＜報道関係の方＞ コーポレートコミュニケーションセンター ０３－３６２１－６６６１ 
＜消費者の方＞  お 客 様 セ ン タ ー ０１２０－８１３－７５２ 


