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＜参考資料＞ 

２０２０年１２月２４日 

  ライオン株式会社 

 

帰宅時の見えないウイルスが気になる方に！ 

「ただいま」の後の玄関でできるウイルス対策 

 

ライオン株式会社（代表取締役社長・掬川 正純）は快適に清潔な暮らしを送るための新しい生活習慣の定着化

に向けた情報発信をしていきます。 

空気が乾燥しウイルスの気になる冬に向け、外出先から帰ってきた直後に、玄関先でできる手指と衣類それぞれのウイ

ルス対策のポイントについて紹介します。 

 

１．調査結果 

当社は、2020 年 12 月に外出先から帰宅した時のウイルスに対する意識調査を行いました。帰宅後、「手・指のウイ

ルスが気になる」と答えた人は約 74％、「コートなどのアウターの上着に付着したウイルスが気になる」と回答した人は約

31％でした。手・指だけでなく、コートなどの上着に付着したウイルスに対しても 3人に 1人が不安に思っていることがわか

りました。 

 

        

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒くなり空気が乾燥する季節は、ウイルスが気になる方も多いのではないでしょうか。外から帰った後、手指はもちろん

のこと、着ていた衣類に対してもウイルスが気になるという方に、玄関先でできる「手指の消毒」と「上着のウイルス対策」

の方法を紹介します。 

 

 

＜調査概要＞  

・調査方法  定量調査（WEB アンケート） 

・調査対象  全国、20～50代男女 洗濯を週1回以上実施している人 

         計 400名 

・調査期間  2020年12月11日（金）～14日（月） 
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 ２．帰宅後のウイルス対策 

（１）手指のウイルス対策 

  「ただいま」の後に、手指消毒剤でサッと手を清潔に！ 

 本来は、靴を脱いだら洗面所に直行し、ハンドソープや石けんでしっか 

り手を洗うのがベストです。でも実際は、洗面所までたどり着く前に、「リ 

ビングや洗面所のドアノブなどを触る」「照明スイッチを触る」「エアコンやテ 

レビのリモコンに触る」などしていませんか。それらのモノに家族が触ることで 

接触感染につながる可能性もあります。 

まずは、玄関で１度手指を消毒することをおすすめします。玄関に 

手指消毒剤を置いて、家に入ったら最初に使用する習慣を！ 

 

＜手指消毒剤の上手な使い方＞ 

 手指消毒剤の上手な使い方をマスターしていますか？ 手のひらをこすり合わせるだけですませていませんか？ 

正しい消毒の手順を身につけて、手指を清潔に保つ習慣を身につけましょう。（子どもが使う場合は、保護者 

の指導監督のもとにお使いください）。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

参考： おうちの中こそ要注意！？食事・おやつの前の手は本当にキレイ？ 

https://lidea.today/articles/1220 

 

 

玄関先でも手指消毒して清潔な手にしておけば、洗面所に行くまでの間の対策になりますね。 

一方、調査結果からは、着ていた衣類に対してもウイルスが気になるという方もいます。そこで、玄関先でできる「上着

のウイルス対策」の方法を紹介します。 

  

 

③手のひらの上で指先に 

すり込みます（両手） 

 

④手の甲にもすり込み 

ます（両手）  

 

⑤指の間は、両手を組むように

こすり合わせます 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

①手指消毒剤を適量 

手のひらに取ります 

②手のひらをこすり 

合わせます 

⑥親指は、反対の手でねじるように 

すり込みます（両手） 

  

⑦手首は、反対の手でねじるように

すり込みます（両手） 

  

⑧最後に、手指消毒剤が乾燥するまですり込みましょう 

 

https://lidea.today/articles/1220
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（２）コート、ジャケットなどの上着のウイルス対策 

コートなどの上着に「ウイルス除去効果のあるスプレー」を噴霧！ 

外出時に着ていた上着の菌やウイルスの付着が気になるという方

は、玄関先で脱いだコートやジャケットに「ウイルス除去効果のあるス

プレー」を、その場で吹きかけましょう。ただし、着用したままでスプレー

しないようにしてください。 

使用方法は、衣類・布製品から約20cm離し、しっとり湿る程度

にしっかりスプレーを吹きかけ、ハンガーなどにかけてよく乾かします。再

び着用する場合は、完全に乾いてからにしましょう。なお、使う前にシ

ミや色落ちが発生しないか目立たない部分で確認してから使いまし

ょう。 

 

コート、制服の上着など、頻繁にお洗濯やクリーニングをするのが難しい衣類や、抱っこひも、ベビーカーのシート、

車用のチャイルドシートなど、屋外で使用する布製品にもおすすめです。 

 

＜洗える衣類はお洗濯でウイルス対策＞ 

 コートの下に着用している衣類のウイルスも気になる方は、標準コースで洗

える衣類であれば、つけおき洗いが有効です。ウイルスの気になる衣類を、

「ウイルス除去効果のある粉末の酸素系漂白剤を溶かした液につけおいてか

ら」洗濯機でお洗濯しましょう。 

洗剤そのものを「ウイルスを落とす効果のあるものに替える」というのも、手軽な衣類のウイルス対策です。 

 

 

参考： 「衣類の除菌」は漂白剤で！「ただいま」のあとはお洗濯でウイルス対策 

https://lidea.today/articles/002774 

 

 

家の中を自分や家族が安心して過ごせる空間にするために、外出先から帰宅した直後に、玄関先で簡単にできる

「手指の消毒」と「衣類のウイルス」対策を新しい習慣にしていきましょう。 

 

当社は、これからも衛生に関する情報を発信して生活者をサポートし、「次世代ヘルスケアのリーディングカンパニー」を

めざしてまいります。 

以 上 

お問い合わせ窓口 
＜報道関係の方＞ ライオン株式会社 コ ー ポ レ ー ト コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン セ ン タ ー 

〒130-8644 東京都墨田区本所１－３－７ 
電話 ０３－３６２１－６６６１ 

https://lidea.today/articles/002774

